Nuove forme
di Vita Consacrata

fragilita e risorse

AMEDEO CENCINI

| fenomeno delle nuove
forme di vita consacrata
(NFVC) affonda le sue
radici nel grande invito al rinno-
vamento della vita consacrata
(VC) venuto dal Concilio Vatica-
no IL. E fenomeno che da allora ¢
venuto crescendo via via, e che si
pone in singolare contrasto con il
fenomeno parallelo negativo della
morte di alcune forme tradizionali
e della contrazione numerica dei
membri appartenenti alla VC sto-
rica.
L’obiettivo ¢ quello di vedere
il positivo e il negativo, i segni di
risorse e fragilita di questo evento
tuttora in corso. Certamente, ogni
forma di consacrazione fa storia a
sé e ha diritto a una valutazione
specifica, ma ¢ anche vero che in
queste NFVC tornano delle co-

stanti comuni un po’ a tutte tali
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espressioni. E proprio su queste
che vorrei riflettere, senza alcuna
presunzione e tanto pitt senz'alcun
giudizio sulle persone. Anzi, par-
tendo da un pregiudizio positivo
che mi viene anche dall’aver ac-
compagnato lo sviluppo, in un
momento critico, d’una di queste
comunita: tali forme esprimono
in ogni caso la perenne vitalita
della VC in quanto tale, il suo es-
sere espressione del Vangelo e par-
te integrante e necessaria della
chiesa, in cui lo Spirito non cessa
di suscitare doni e carismi, per una
riforma che dovrebbe esser sempre
in atto, come non cessa di ricor-
darci papa Francesco. carismi og-
gi non sono in crisi.

Alcuni aspetti i ritroveremo
sia tra i rilievi positivi che tra quel-
li negativi: non ¢ una contraddi-
zione, ma il segno di come uno
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stesso aspetto pud esser diversa-
mente interpretato e vissuto.

Risorse, novita, punti forti
Partiamo dai dati positivi.

Ricerca di Dio e del suo volto

Le NFVC nascono in realta
dal punto centrale che ha dato ori-
gine alla VC: [z ricerca di Dio e del
suo volto. C'¢ normalmente un
grande afflato di vita spirituale in
queste nuove forme, importante
per ristabilire certi equilibri un po’
smarriti. E che si manifesta anzi-
tutto nello spirito di preghiera che
le anima, con ascolto della Parola
e un confronto pil serrato e diret-
to tra Parola e vita. Ma forse pilt
ancora importante ¢ il nuovo rap-
porto che in tali contesti si stabi-
lisce tra preghiera e azione, tra ri-
cerca di Dio e passione per I'uo-
mo. In una giornata che spesso
prevede ampi spazi di preghiera
contemplativa alternati al lavoro
diretto coi pil poveri.

Mistica della fraternita

Le NFVC richiamano la chiesa
tutta alla significativita della rela-
zione e della fraternitd. La comu-
nita & molto al centro della loro vi-
ta, strettamente legata — come sua
conferma — alla chiamata di Dio,
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sorgente di ogni fraternitd. Per
questo ¢ una fraternita con radici
mistiche. E data, dunque,notevole
attenzione alla testimonianza forte
di comunione, anche attraverso
forme concrete di sinodalita, cor-
responsabilitd, revisione di vita,
custodia fraterna reciproca, condi-
visione (della Parola, della spiri-
tualitd, dell’esperienze di vita...),.
Per questo viene anche rivisitata la
figura e il ruolo dell’autorita per-
ché sia vissuta in spirito di comu-
nione, ed ¢ molto sottolineata la
potenzialita della vita insieme co-
me luogo della crescita autentica
di ogni membro.

Tensione missionaria

Altra caratteristica d’un certo
numerodelle NEVC ¢ latteggia-
mento aperto al mondo, con un
evidente spirito di apertura e sim-
patia nei suoi confronti, di atten-
zione nei confronti delle reali ne-
cessitd, di sensibilitd operativa ver-
so le poverta nuove della societa di
oggi, di coraggio apostolico nel sa-
crificarsi per il vangelo, di dispo-
nibilitd a muoversi ovunque, lun-
go le periferie della vita.

Condivisione carismatica
Un dato molto evidente in

molte NFVC ¢ pure la capacita di
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coinvolgere nel vissuto carismati-
co i laici, con varie modalita e
vincoli di appartenenza (anche ol-
tre gli attuali schemi canonici)
che raggiungono anche gli sposa-
ti. E come una estensione-espan-
sione del dono che apre una sta-
gione nuova nella VC, la rende
molto piti fenomeno di Chiesa e
di popolo di Dio, il cui pitt bel
frutto ¢ senza dubbio la possibili-
ta offerta a molti di sperimentare
UEvangelii gaudium e la liberta
delle beatitudini.

Capacita di attrazione

E pure indubbia /abilita comu-
nicativa delle NFVC, la capacita
di parlare alla vita e con la vita di
Dio e della sua tenerezza, utiliz-
zando linguaggi particolarmente
efficaci per far giungere il vangelo
ai contemporanei e toccarne il
cuore. Dobbiamo dire che sovente
queste. NFVC sono riuscite a
evangelizzare laddove molti tenta-
tivi pitt tradizionali erano falliti.
Da sottolineare il tono positivo e
speranzoso, il coraggio di coinvol-
gimento emotivo, la simpatia-em-
patia, il calore e la vicinanza, lo
spirito di compassione con cui
questi “nuovi consacrati” si son
fatti “buoni samaritani” di molta
gente.
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Leggerezza e autenticita

Infine mi pare che in genere in
queste NFVC si respiri un’aria
particolare, molto pili respirabile
rispetto a quella di certi nostri am-
bienti in cui il peso della struttura
e della tradizione rischia a volte di
appesantire i rapporti e complica-
re la vita. Il non dover fare i conti
con un passato che... non si pud
toccare facilita e semplifica le cose;
ma ¢ soprattutto una certa linea-
rita e coerenza che ¢ ancor pili de-
cisiva a creare un clima pitt acco-
gliente e vivibile. In queste nuove
realta spesso la povertd,ad es., non
¢ solo professata, ma reale, ¢ la te-
stimonianza di vita davvero radi-
cale. E questo le rende senza dub-
bio credibili e piti credibili di certe
forme tradizionali appannate da
un’inautenticitd cui si sono assue-
fatte.

Fragilita, ambiguita,
contraddizioni

Assieme a questi rilievi positivi
vanno menzionati anche aspetti
meno positivi, in una operazione
di realismo che ¢ pure importante
fare, osservando che a volte queste
NFVC hanno ripetuto errori gia
commessi, da noi o... dai nostri

padui.
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Fragilita fondazionale

Un istituto nasce in forza
d’una esperienza spirituale da par-
te del fondatore, che in un verset-
to o in una pagina della Scrittura
intuisce una forma nuova di vita
cristiana, con un suo proprio pro-
getto ascetico e una precisa missio-
ne apostolica: sono i 3 elementi co-
stitutivi d’un carisma. Che invece
non sempre sono riconoscibili in
queste NFVC. In particolare la
prima, I'esperienza mistica. Sem-
bra in molti casi pil evidente la
motivazione pastorale-missiona-
ria, ma meno evidente ¢ quella Pa-
rola di vita che ispira il fondatore
verace, e pill marcato ¢ il riferi-
mento a movimenti di spiritualita
o a fenomeni particolari del mo-
mento (visioni e apparizioni). E
una debolezza d’impianto fonda-
mentale che ¢ destinata a riper-
cuotersi sulla solidita della strut-
tura che sta nascendo. Non basta
una finalitd missionaria per dar vi-
ta a una nuova aggregazione e dare
senso d’identitd ai suoi membri.

Personalita dei fondatori

Non possiamo in quest’analisi
non accennare a un fenomeno che
in non pochi casi — ahime¢ - ha
avuto effetti destrutturanti. Si
tratta della personalita dei fonda-
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tori, a volte non solo poco ispirati,
ma con tratti seri di immaturita
psichica e spirituale, specie nell’area
del potere e della sessualita, che li
ha portati a gravi comportamenti
con relativi abusi della loro posi-
zione e delle persone loro affidate.
Persone affette da una sorta di
“complesso del fondatore” con pe-
santissime ripercussioni sull’istitu-
zione da loro fondata. A cio sag-
giunge il fatto che, sempre in al-
cuni casi, il loro abuso di potere
facesse il gioco di soggetti deboli,
particolarmente  attratti-sedotti
proprio da questo tipo di persona-
lita, soggetti che mai avrebbero
dovuto entrare in una istituzione
religiosa.

Fuga mundi

Se tra le risorse positive delle
NFVC abbiamo prima indicato
una certa capacita di contatto em-
patico col mondo e i suoi drammi,
¢ pure evidente la tendenza, da
parte di alcune di queste forme, di
fuggire dal mondo, riesumando il
vecchio modello della figa mund.
Oggi tale modello non ¢ assoluta-
mente pill pensabile e credibile.
Ma sembra ritornare in tutte quel-
le espressioni di spiritualismo di-
sincarnato, di fuga dalla storia, di
forme di condanna della genera-
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zione attuale, ma pure di intimi-
smo, di chiusura nel proprio pic-
colo mondo antico, alla ricerca di
sensazioni forti d’una illusoria
esperienza di Dio.

Scarsa visione ecclesiale

Altra costante di queste istitu-
zioni ¢ la prospettiva piuttosto au-
toreferenziale, in certi casi favorita
da prodigiose ¢ immediate fioritu-
re vocazionali, col senso conse-
guente di autosufficienza (perico-
loso retaggio d’una certa VC del
passato).

Leffetto pitt negativo, in que-
sti casi, ¢ quello dell’annuncio so-
litario, per diffondere se stessi pitt
che il Regno, con forme di reclu-
tamento vocazionale poco rispet-
tose della liberta dell’altro (la fa-
mosa “aggressione vocazionale”),
senza comunione e a volte persino
in competizione con le realtd ec-
clesiali locali.

Ambiguita relazionali

E significativo il fatto che la
sorprendente esplosione-espansio-
ne degl’inizi sia stata poi seguita
da una contrazione vistosa del-
I’adesione vocazionale. Cio ¢ do-
vuto, oltre al fisiologico calo del-
Pentusiasmo degl'inizi, allimplo-
sione della dinamica relazgionale,
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quando non ¢ vissuta in modo ri-
spettoso della liberta dell’altro.
Come quando una certa gestione
del potere ha creato situazioni di
dipendenza e soggezione, inva-
denze indebite nella vita altrui, li-
vellamento delle menti e delle co-
scienze, confusione pericolosa tra
foro interno ed esterno, “liquefa-
zione” del singolo nell’entita co-
munitaria, perdita d’una certa in-
timita spirituale in nome della
condivisione, guida spirituale da
ricercare (o imposta) all’interno
dell’istituzione, distorta ricerca
della volonta di Dio, infantilismo
spirituale, clima di controllo e so-
spetto ecc. Queste distorsioni del-
la dinamica relazionale sovente si
SOno trasmesse come pesante ere-
dita che continua a disturbare la
vita fraterna di queste comunita.

Passato o futuro?

Le chiamiamo “Nuove for-
me...”, ma a volte viene il dubbio:
sono davvero nuove o sono un ri-
torno al passato? In tanti aspetti
della vita di queste nuove comu-
nita si ritrovano, infatti, vecchi
ascetismi, regole d’un tempo, mo-
delli liturgici ante conciliari, stili
di vita obsoleti e poco motivati...,
e quantaltro sembra appartenere
a un passato e una chiesa che...
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non c’¢ pit. Il vero rinnovamento
non ¢ ritorno alle origini, ma cam-
mino verso il Regno; la tradizione
¢ rispettata solo quando ¢ rimoti-
vata, non subita meccanicamente;
e lautenticita d’un carisma ¢ sem-
pre oltre, mai indietro, verso una
fedelta creativa, non semplice-
mente ripetitiva. [lludersi di risol-
vere i problemi della chiesa e della
VC riesumando il passato forse
non ¢ segno di apertura allo Spiri-
to che fa nuove tutte le cose.

Modello formativo

Una prova di questo ritorno al
passato ¢ I'adozione implicita del
vecchio, inossidabile modello del-
la perfezione. Modello estrema-
mente chiaro circa il punto d’arri-
vo (la perfezione, appunto), ma
poco attento all’'umano, alle diffe-
renze dei singoli, alle storie pre-
gresse con le loro ferite, alle risorse
naturali-istintive (dalla sessualita
alla sensibilita); modello molto ri-
goroso e radicale in cid che si chie-
de al giovane, mai formato, perd,
a integrare le proprie e altrui de-
bolezze, a farne il terreno d’incon-
tro della Misericordia. Ma va an-
che detto che sovente in queste re-
alta non si da tanta attenzione alla
formazione, sia iniziale che per-
manente del singolo. Come si des-
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se per scontato che I'ambiente
avra automatica capacita formati-
ve. Oppure, altro segnale di auto-
referenzialita, ritenendo che baste-
ranno gli scritti e le raccomanda-
zioni del fondatore, diffusi e
ripetuti ossessivamente, e chiu-
dendosi di fatto ad apporti e com-
petenze esterne.

Oltre questo c’¢ da dire che
diverse di queste nuove comunita
sono di tipo misto, dunque sono
anche particolarmente esposte alla
possibilita di coinvolgimenti
emotivo-affettivi. Nulla di strano,
purché vi sia una formazione ade-
guata e attenta. Che invece spesso
¢ sostanzialmente assente (o...
delegata allo Spirito Santo), e pro-
prio nell’ambito affettivo-sessua-
le. Le NFVC sono in ogni caso
parte della VC e come tali vanno
aiutate a crescere. Nella convin-
zione che nella Chiesa di Dio o
cresciamo tutti insieme o non cre-
sce nessuno.

Amedeo Cencini
Psicologo

Via S. Bakita, 1

37030 Poiana - VERONA

cencini@canossiani.it
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