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AGORÁ

Insieme in umanità e Vangelo
Together in humanity and gospel
Juntos en la humanidad y el evangelio
Ensemble dans l'humanité et l'évangile
Zusammen in der Menschheit und im Evangelium
Razem w ludzkości i ewangelii
Zajedno u čovječanstvu i evanđelju
Magkasama sa sangkatauhan at ebanghelyo









Premessa

Usmi e Cism Nazionale propongono itinerari formativi sia per novizie/i che neo-professe, sia per la formazione continua, al fine di aiutare gli istituti a formare persone che desiderano essere in ricera continua del Volto di Dio e dell’humanum nel segno del Vangelo, consapevoli nella sequela Christi quotidiana.

“Se dunque è vero che il rinnovamento della vita consacrata dipende principalmente dalla formazione, è altrettanto vero che questa è, a sua volta, legata alla capacità di proporre un metodo ricco di sapienza spirituale e pedagogica che conduca progressivamente chi aspira a consacrarsi ad assumere i sentimenti di Cristo Signore. La formazione è un processo vitale attraverso il quale la persona si converte al Verbo di Dio fin nelle profondità del suo essere e, nello stesso tempo, impara l'arte di cercare i segni di Dio nelle realtà del mondo.” (VC 68)

Ogni Percorso è pensato come un cammino conoscitivo ed esperienziale che permetta di esprimere il respiro e la bellezza del mistero che abita e trascende la vita consacrata. Attraverso la pluridisciplinarietà s'intende accompagnare la persona ad acquisire uno stile di vita contemplativo e diaconale, coltivando un pensiero aperto all’incontro e al confronto con le culture contemporanee in cui lo Spirito  mette a dimora i semina Verbi. 


OFFERTA FORMATIVA

La presente offerta formativa si offre in tre parti 

1.  La prima parte è dedicata allo Spazio propedeutico alla Prima Professione dei Consigli Evangelici. Essa include
A. La settimana residenziale a livello nazionale per le postulanti;
B. Il corso sistematico biennale per Novizie/i con settimana residenziale aperta anche a Novizie/i non residenti a Roma.

2. La seconda parte è dedicata allo spazio propedeutico alla Professione Perpetua dei Consigli Evangelici. Essa include
A. Il corso annuale per Juniores con settimana residenziale aperta anche alle Juniores non residenti a Roma;
B. Il mese sabbatico (luglio 2020) per Juniores che si preparano alla Professione Perpetua o che l’hanno fatta da poco.

3. La terza parte è dedicata allo spazio della Formazione Continua, che include:
A. Il Trimestre sabbatico per consacrate con almeno 15 anni di professione religiosa che desiderano un tempo rigenerante;
B. Il laboratorio in due sessioni di formazione per formatrici/tori su temi di accompagnamento e discernimento;
C. Percorsi formativi, da concordare con le Regioni Usmi-Cism, a diversi livelli;
D. Laboratori pluridisciplinari nella sede Nazionale Usmi-Cism secondo diversi luoghi di esperienza.

TEAM
La Proposta per essere attuata e valutata viene accompagnata da un Team ad hoc, esperti e animatori, che si ritrovano nel lavoro di pensiero, di programmazione, di prassi, di verifica (cf p. 19)




1. SPAZIO PROPEDEUTICO ALLA PRIMA PROFESSIONE DEI CONSIGLI EVANGELICI

a. SETTIMANA DI FORMAZIONE RESIDENZIALE PER POSTULANTI
Luogo da definire,
17-22 febbraio 2020
“Come l'argilla è nelle mani del vasaio, così voi siete nelle mie mani.”  (Ger 18,6)
1. “Il Signore Dio plasmò l'uomo con polvere del suolo e soffiò nelle sue narici un alito di vita e l'uomo divenne un essere vivente.” (Gn 2,7)
a. Plasmate a Sua immagine, modellate lungo il fluire dei giorni
b. Tridimensionalità della persona umana: corpo, psiche, spirito
2. “Prima di formarti nel grembo materno, ti ho conosciuto, prima che tu uscissi alla luce, ti ho consacrato” (Ger 1,5)
a. Amata da sempre: dono di dignità
b. Chiamata per nome: dono di identità
3. “Ecco, io non so parlare, perché sono giovane” (Ger 1,6)
a. Dall’adolescenza alla giovinezza per una vita di impegno: dall’io al tu
4. “Scendi nella bottega del vasaio; là ti farò udire la mia parola” (Ger 18,2)
a. Dal mio progetto all’essere argilla nelle mani del vasaio
b. La dinamica dell’abbandono fiducioso: lasciarsi educare, formare, accompagnare
c. Il discernimento: cammino di libertà
5. “Tu andrai da tutti coloro a cui ti manderò… Non aver paura di fronte a loro, perché io sono con te per proteggerti” (Ger 1,7-8)
a. Chiamata e inviata
b. La VC nella missione della Chiesa
c. I consigli evangelici e la loro rilevanza sociale
6. “Mi hai sedotto, Signore, e io mi sono lasciato sedurre” (Ger 20,7)
a. La sequela come via all’amore
b. La sequela come via al servizio
c. La sequela come via di realizzazione

B. PERCORSO FORMATIVO BIENNALE PER NOVIZIE/I

Luogo: sede USMI Nazionale, via Zanardelli 32 Roma
Dal 2 ottobre 2019 al 22 maggio 2020


LA SACRA SCRITTURA SORGENTE DELLA VITA CONSACRATA
Obiettivo: Attingere alla Sacra Scrittura per rileggere la VC come dono, appello e risposta: sinergia di vocazioni ed esercizio di comunione in quanto unico corpo; sperimentare la vocazione profetica della VC e il suo compimento in Cristo.

Introduzione alla Sacra Scrittura (10h)	      (prof.ssa Lucia Resta)
Antico Testamento e VC: le chiamate (12h)	    (prof.ssa Iryna Kladiy)
Nuovo Testamento e VC: i Vangeli (12h)	(prof.ssa Maria Bertoldi)


TEOLOGIA DELLA VITA CONSACRATA
Obiettivo: Conoscere gli elementi fondamentali di teologia della VC per iniziare a prendere coscienza di ciò che è alle radici di una vita donata a Dio e che Egli ridona alla Chiesa e al mondo.

Teologia della VC (15h)			       (prof Maurizio Bevilacqua)
Sequela e conformazione a Cristo (10h)	(prof Stefano Zamboni)
I consigli evangelici nella VC	 (10h)		(prof Giuseppe Roggia)
I Padri della Chiesa e la VC (12h)		  (prof.ssa Grazia Paris)


SPIRITUALITÀ DELLA VITA CONSACRATA
Obiettivo: Conoscere quegli elementi fondamentali di teologia della vita spirituale che permettono di radicare la propria vita consacrata nella ricerca incessante di Dio.

Introduzione alla teologia della vita spirituale (14h)	
(prof.ssa Emma Caroleo)
La ricerca di Dio dinamica permanente della VC (10h)	
(prof Giammaria Cipollone)
La vita nello Spirito e la storia personale 
come storia di salvezza (10h)			         (prof Fabrizio Pieri)
La preghiera cuore della VC (12h)		      (prof Francois Léthel)


ANTROPOLOGIA E VITA CONSACRATA
Obiettivo: Educarsi alla conoscenza di sé e dell’altro e alla gestione delle dinamiche relazionali e istituzionali che caratterizzano la vita dell’essere umano in generale e della consacrata in particolare. Prendere inoltre coscienza e approfondire i processi socio-culturali emergenti dentro cui viviamo noi e le nostre famiglie religiose.

Il processo di crescita e di sviluppo tra teologia e scienze umane. Dinamiche psicofisiologiche (12h)    (prof.ssa Mariacristina Vanzetto)
La formazione della coscienza morale (10h)
(prof.ssa Donatella Forlani)
Educarsi all’incontro: la voce degli autores (12h)	
(prof.ssa Maria Spolnik)
La vita VC nei processi socio-culturali (8h)	  (prof.ssa Nicla Spezzati)
La VC: carisma e profezia nella storia (10h)	           (prof Fabio Ciardi)


LABORATORI
Tecnologie digitali e VC			    (Prof.ssa Pina Riccieri)
Per una cultura economica		     (Prof.ssa Alessandra Smerilli)


LA DONNA CONSACRATA NELLA CHIESA E NEL MONDO
Obiettivo: In quanto donne non dare per scontata la conoscenza della storia che numerose nostre sorelle hanno costruito con fatica e a costo della loro vita. Approfondire quindi la questione femminile sia dal punto di vista culturale che religioso ed ecclesiale.

Introduzione alla storia femminile e della VC (10h)		
(prof.ssa Marcella Farina)
Le donne nell’antico testamento. Le profetesse (10h)	
(prof.ssa Cecilia Caiazza)
Figure di fondatrici/tori (10h)		       (novizie e formatrici)
Alcune icone femminili del XX e XXI secolo	 (8h)	
(prof.ssa Nicla Spezzati)

PEDAGOGIA DEL CAMMINO
Obiettivo: Percorrere le vie dell’annuncio e del servizio per incontrare quanti ci hanno preceduto nella fede in Cristo Signore e quanti oggi, sospinti dallo Spirito, inventano nuovi sentieri di incontro e di bellezza.
Cammino della bellezza
Cammino della storia
Cammino delle fondatrici/tori


PEDAGOGIA DELLA NARRAZIONE
Obiettivo: Interiorizzare ogni esperienza e conoscenza attraverso la scrittura creativa o autobiografia: via del cuore che ascolta e della mente che apprende, come cammino esodale: da sé verso gli altri e l’Altro.
Esercitarsi nella sintesi attraverso l’uso del “Diario di bordo” come metodo di approfondimento e di condivisione.

Introduzione alla Pedagogia narrativa	   (Prof Giuseppe Cursio)
“Io mi racconto come: chiamata, donna, consacrata, condiscepola, sorella”




SETTIMANA RESIDENZIALE PER NOVIZIE/I
(aperta anche a chi non frequenta il corso sistematico annuale)

Luogo: Casa  Nostra Signora Madre della Misericordia(RM) 
28 marzo – 3 aprile 2020
“Davvero l’hai fatto poco meno di un dio” (Sl 8)

1. Le infinite possibilità dell’essere: tra bisogni e desideri
2. “Facciamo Adam a nostra immagine, a nostra somiglianza (Gn 1,27)
a. Tridimensionalità dell’essere umano: corpo, psiche, spirito
3. “Maschio e femmina li creò” (Gn 1,27)
a. Identità sessuale e/o di genere
4. “E domini… sul creato” (Gn 1,28s)
a. Le forze dell’Io e i meccanismi di difesa
b. la realizzazione di sé come risposta ad una chiamata
5. “Io ti ho posto davanti la vita e la morte, la benedizione e la maledizione; scegli dunque la vita, perché viva tu e la tua discendenza.” (Dt 19)
a. Le 5 leggi di vita
i. Scegli la vita (Dt 30,15-20)
ii. Accetta la condizione umana (Gn 2,16-17)
iii. Diventa te stesso: quel sogno irripetibile di Dio (Gn 17,5)
iv. Unifica la tua esistenza (Dt 6,5; Lc 10,27)
v. Sii feconda (Gn 1,28; Mt 25,23)
6.  “La gloria di Dio è l’uomo vivente” (Sant’Ireneo) 
a. Diventa ciò che sei!
b. Dall’io al tu per un noi consapevole





2. SPAZIO PROPEDEUTICO ALLA PROFESSIONE PERPETUA DEI CONSIGLI EVANGELICI


A. PERCORSO FORMATIVO ANNUALE PER JUNIORES

Luogo: sede USMI Nazionale, via Zanardelli 32 Roma
Dal 2 ottobre 2019 al 22 maggio 2020


LA SACRA SCRITTURA SORGENTE DELLA VITA CONSACRATA
Obiettivo: Attingere alla Sacra Scrittura per rileggere la VC come dono, appello e risposta: sinergia di vocazioni ed esercizio di comunione in quanto unico corpo; sperimentare la vocazione profetica della VC e il suo compimento in Cristo.

Introduzione alla Sacra Scrittura (10h)	      (prof.ssa Lucia Resta)
Antico Testamento e VC: libri sapienziali e Salmi (12h)	
(prof.ssa Irina Kladiy)
Nuovo Testamento e VC: Vangelo di Giovanni (12h)	
(prof.ssa Maria Bertoldi)


TEOLOGIA DELLA VITA CONSACRATA
Obiettivo: Conoscere gli elementi fondamentali di teologia della VC per iniziare a prendere coscienza di ciò che è alle radici di una vita donata a Dio e che Egli ridona alla Chiesa e al mondo.

Sequela e conformazione a Cristo (10h)	   (prof Stefano Zamboni)
La vita fraterna in comunità segno della Chiesa (16h)	
(prof Carlos G. Andrade)
La VC nella missione della Chiesa (14h) 
(prof.ssa Fernanda Barbiero)
Padri della Chiesa e VC (12h)		     (prof.ssa Grazia Paris)


SPIRITUALITÀ DELLA VITA CONSACRATA
Obiettivo: Conoscere quegli elementi fondamentali di teologia della vita spirituale che permettono di radicare la propria vita consacrata nella ricerca incessante di Dio.

La ricerca di Dio dinamica permanente della VC (12h)
(prof Giammaria Cipollone)
La lotta spirituale nella VC (10h)		      (prof Francois Léthel)
Discernimento come stile permanente di vita nella VC (12h)
(prof Fabrizio Pieri)
La Liturgia nella VC (10h)			    (prof Giuseppe Midili)


ANTROPOLOGIA DELLA VITA CONSACRATA
Obiettivo: Educarsi alla conoscenza di sé e dell’altro e alla gestione delle dinamiche relazionali e istituzionali che caratterizzano la vita dell’essere umano in generale e della consacrata in particolare. Prendere inoltre coscienza e approfondire i processi socio-culturali emergenti dentro cui viviamo noi e le nostre famiglie religiose.

“Tra debolezza e grazia”: le virtù teologali e le virtù morali (10h)   
(prof Stefano Zamboni)
La VC: carisma e profezia nella storia (10h)	           (prof Fabio Ciardi)
La VC nei processi socioculturali (8h)	  (prof.ssa Nicla Spezzati)
Educarsi all’incontro: le voci degli autores (12)
(prof.ssa Maria Spolnik)
Dinamiche organizzativo-istituzionali nei piccoli e grandi gruppi umani (12)					     (Prof.ssa Teresa Doni)


LA DONNA NELLA VITA CONSACRATA
Obiettivo: In quanto donne non dare per scontata la conoscenza della storia che numerose nostre sorelle hanno costruito con fatica e a costo della loro vita. Approfondire quindi la questione femminile sia dal punto di vista culturale che religioso ed ecclesiale.

Introduzione alla storia femminile e della VC (10h)
(prof.ssa Marcella Farina)
Le donne al seguito di Gesù (8h)		(prof.ssa Cecilia Caiazza)
Dalle Madri del deserto alle Monache tra oriente ed occidente (8h)
						(prof.ssa Emma Caroleo)
Icone femminili dal XX e XXI secolo	(8)	 (prof.ssa Nicla Spezzati)


LABORATORI:
Tecnologie digitali e VC			     (Prof.ssa Pina Riccieri)
L’intercultura come forma evangelica di vita		
(Prof.ssa Elisa Kidane)
Per una cultura economica		     (Prof.ssa Alessandra Smerilli)


PEDAGOGIA DEL CAMMINO
Obiettivo: Percorrere le vie dell’annuncio e del servizio per incontrare quanti ci hanno preceduto nella fede in Cristo Signore e quanti oggi, sospinti dallo Spirito, inventano nuovi sentieri di incontro e di bellezza.
Cammino della bellezza
Cammino della storia
Cammino delle fondatrici/tori

PEDAGOGIA DELLA NARRAZIONE
Obiettivo: Interiorizzare ogni esperienza e conoscenza attraverso la scrittura creativa o autobiografia: via del cuore che ascolta e della mente che apprende, come cammino esodale: da sé verso gli altri e l’Altro.
Esercitarsi nella sintesi attraverso l’uso del “Diario di bordo” come metodo di approfondimento e di condivisione.

Introduzione alla Pedagogia narrativa		(Prof Giuseppe Cursio)
“Io mi racconto come: chiamata, donna, consacrata, condiscepola, sorella”




SETTIMANA RESIDENZIALE PER JUNIORES
(aperta anche a chi non frequenta il corso sistematico annuale)

Luogo: Il Carmelo, Sassone-Ciampino (RM) 
20 – 26 aprile 2020

“Davvero l’hai fatto poco meno di un dio” (Sl 8)

1. Le infinite possibilità dell’essere: tra bisogni e desideri
1. “Facciamo Adam a nostra immagine, a nostra somiglianza” (Gn 1,27)
1. Tridimensionalità dell’essere umano: corpo, psiche, spirito
1. “Maschio e femmina li creò” (Gn 1,27)
2. Identità sessuale e/o di genere
1. “E domini… sul creato” (Gn 1,28s)
3. Le forze dell’Io e i meccanismi di difesa
3. la realizzazione di sé come risposta ad una chiamata
1. “L’albero della conoscenza del bene e del male” (Gn 2,16-17)
4. Scelta di libertà e responsabilità
4. Le facoltà dello spirito
1. Pensiero e Memoria
1. Immaginazione-creatività
1. Sentimento
1. Coscienza 
1. Volontà
1. “La gloria di Dio è l’uomo vivente” (Sant’Ireneo)
5. Diventa ciò che sei!
5. Dall’io al tu per un noi consapevole





B. MESE RESIDENZIALE IN PREPARAZIONE ALLA PROFESSIONE PERPETUA 
Roma, 1-31 luglio 2020
Luogo da definire

“Il mio diletto è per me e io per lui” (Ct 2,16) -

Viene proposto un cammino di crescita e di approfondimento della propria vocazione in clima di preghiera e di vita fraterna evangelica e interculturale. I moduli interdisciplinari si svolgono in un continuo confronto con la vita. La riflessione corre su percorsi scritturistici, teologici, psico-spirituali. 
Nel mese sono previsti tempi speciali di preghiera, esercizi spirituali, pellegrinaggi e tempi liberi.






3. SPAZIO FORMAZIONE CONTINUA


A. TRIMESTRE SABBATICO
Roma, Via Zanardelli 32 - 11 settembre – 7 dicembre 2019 

“Venite in disparte e riposatevi un poco” (Mt 6,31)

Con questo percorso si intende offrire uno spazio e un tempo di sosta e di rigenerazione fisio-psico-spirituale a sorelle che da più anni sono impegnate nel servizio del Regno di Dio.  Dar loro l’opportunità di reimmergersi nella bellezza e pienezza della Vita Consacrata in un contesto di intercongregazionalità in quanto ricchezza dell’azione dello Spirito Santo nella Chiesa e nel mondo. 
Il “Trimestre” è guidato da esperti e animatrici che introducono nelle domande più urgenti e profonde della persona, della sua consacrazione in questo tempo di forti cambiamenti, di globalizzazione, di interculturalità, tempo che esige testimonianza e intensa umanità e convinzioni di fede.



B. PERCORSO DI FORMAZIONE CONTINUA PER FORMATORI E FORMATRICI

“Ho pregato e Dio mi ha dato la saggezza, l'ho invocato e ho ricevuto lo spirito della sapienza” (Sap 7,7)

- Laboratorio annuale in due sessioni sul tema: “Accompagnare nello Spirito Santo, dai Padri ai nostri giorni”
· 24-26 gennaio 2020: Aspetto patristico e formativo-esperienziale
· 23-25 marzo 2020: Aspetto biblico e formativo-comunitario

- Corresponsabilità delle maestre di noviziato nel processo formativo delle novizie che partecipano presso l’USMI Nazionale, al cammino propedeutico alla prima professione (ottobre-maggio 2019-2020)

- Tempi dedicati a tavoli di confronto e di studio su temi specifici affrontati nel corso di formazione delle novizie (una sessione di mezza giornata ogni ultima settimana del mese, da ottobre a maggio 2019-2020)



Agorá TEAM
Esperti e Animazione

________________________________________________________________
	

ANIMAZIONE	

Rosanna  Costantini	 coordinamento
Pierina    Scarmignan
Marta       Finotelli
Miriam     De Micheli
Jose        Marongiu
Grazia     Paris
Pauline    Kasila
Linda 	   Chamoun
Nadine    Villarino 


ESPERTI

Marcello  Budini e Bruna Di Veroli 
Amedeo  Cencini
Marcella  Farina
Rosalba  Manes
Fabrizio  Pieri
Beppe    Roggia
Nicla      Spezzati

RESPONSABILE 
AREA DI FORMAZIONE USMI NAZIONALE
    
	Nicla Spezzati
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