
“Davvero l’hai fatto  

 poco meno di un dio” (Sl 8) 

Settimana di formazione per Novizie: 28 marzo  -  3 aprile 2020 

Via Zanardelli 32  -  00186 Roma 

tel 06 6840051—Fax +39 06 56561470 

segreteria@usminazionale.it 

 

TIM ORGANIZZATIVO: 

Jose Marongiu, sdc 

Roberta Carliseppe, ogm 

Rosanna Costantini, fma - Coordinatrice 

formazione 

 

Consigliera nazionale per la formazione 

Nicla Spezzati asc 

ISCRIZIONE: 

Per iscriversi alla Settimana di formazione per 

Novizie, è necessaria la prenotazione: 

compilare la Scheda di Iscrizione scaricabile dal 

sito: www.usminazionale.net 

Inviarla, entro il 2 marzo a:  

 segreteria@usminazionale.it 

 rosannacostantini@gmail.com 
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Casa di esercizi spirituali 
Congregazione Ancelle di Cristo Re 
Via di Monte Cucco, 25 - 00148 Roma 
Tel. 06.6533730 
 
FINALITA’ 
La settimana di formazione costituisce un momento 
forte del percorso formativo.  
Quest’anno ha come tema fondamentale “La 
conoscenza di sé nell’orizzonte dell’antropologia 
biblica”.  La modalità di svolgimento è di tipo 
laboratoriale. 
È una bella occasione per una convivenza 
intercongregazionale ed internazionale, qualità che 
ormai danno colore e sapore alla Vita Consacrata in 
Italia. 
 
 
 

COME RAGGIUNGERE LA SEDE DELL’INCONTRO: 
CON L'AUTOBUS PER MONTE CUCCO 
• Dalla Stazione Termini prendere la Metropolitana linea 
B fino a Piramide; qui prendere il Bus 719 fino a Piazza 
Mosca. Si può anche prendere il Bus H dalla Stazione 
Termini, fino alla stazione Trastevere. Poi il Bus 719 fino 
a   Piazza Mosca. 
 
• Da Piazza Venezia o Trastevere: Percorrere la Via 
Portuense. Dopo la clinica European Hospital si trova un 
bivio da qui si diparte Via del Trullo. Proseguire su 
questa via fino ai due benzinai, quindi girare a sinistra 
dove inizia Via di Monte Cucco. Dopo pochi metri si 
trova il n° 25. Percorrere tutta la salita e girare intorno 
alla casa fino all'ingresso principale.  
 
CON MEZZI PROPRI 
• Dal Raccordo anulare, uscita 31 Ponte Galeria, 
Magliana, allo stop indicazione Roma Centro e poi Via 
del Trullo.  
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h. 16:00  arrivi e sistemazioni 

h. 17:30/18:30 presentazione della settimana 

h. 19:00 Vespri 

h. 19:30 Cena  

Serata di presentazione 

 

 

h. 7:30/8:30 colazione 

h. 9:00 Lodi in sala 

h. 9:30/10:30  

“Facciamo Adam a nostra immagine, a nostra somiglianza… 
maschio e femmina li creò” (Gn 1, 26-27) 

    Massimo Grilli, biblista 

h. 10:30/11:30 riflessione personale 

h. 11:30/12:30 condivisione in gruppi linguistici 

h. 13:00 pranzo 

h. 15:30/16:30   

“Il Signore Dio plasmò l'uomo con polvere del suolo e soffiò 
nelle sue narici un alito di vita e l'uomo divenne un essere 
vivente.” (Gn 2, 7) 

    Massimo Grilli, biblista 

h. 17:00/18:00 condivisione  

h. 18:30 Celebrazione Eucaristica   

h. 19:30 cena 

serata:  film – Nella tue mani 

 

 

h. 7:30/8:30 colazione 

h. 9:00 Lodi in sala 

h. 9:30/10:30   

“Passai vicino a te e ti vidi; ecco, la tua età era l'età 
dell'amore; io stesi il lembo del mio mantello su di te e coprii 
la tua nudità.” (Ez 16, 8a) 

Le fasi della vita: crescita e sviluppo psico-spirituale 

   Prof.ssa Samuela Rigon, ssm 

h. 13:00 pranzo 

h. 15:30 ripresa laboratorio 

h. 18:30 Celebrazione Eucaristica in parrocchia 

h. 19:30 cena 

Serata a sorpresa! 

 

 

h. 7:30/8:30 colazione 

h. 9:00 Lodi in sala 

h. 9:30/10:30   

“Giurai alleanza con te, dice il Signore Dio, e divenisti 
mia.” (Ez 16, 8b) 

Laboratori: La giovinezza, tempo di scelte  

   Prof.ssa Samuela Rigon, ssm 

 

h. 13:00 pranzo 

h. 15:30 ripresa laboratorio 

h. 18:30 Celebrazione Eucaristica in parrocchia 

h. 19:30 cena 

 

 

h. 7:30/8:30 colazione 

h. 9:00 lodi in sala 

“Sei tu che hai creato le mie viscere e mi hai tessuto nel seno 
di mia madre. Ti lodo, perché mi hai fatto come un prodigio; 
sono stupende le tue opere, tu mi conosci fino in fondo.” (Sl 
138/139, 13-14) 

   Dott.ssa Beatrice Toro 

h. 9:30/11:00 Il tema dell’ascolto: l’ascolto attivo, 
l’ascolto gentile e empatico, l’ascolto 
cristiano  

h. 11:00/12:15 La capacità di ascoltare se stessi e 
l’altro 

h. 12:15/13:00 Il se compassionevole  

h. 13:00 pranzo 

h. 15:30/16:00 Le organizzazioni di significato 
personale: comprendere se stesso e 
l’altro 

h. 16:00/17:00 Laboratorio: comprendere la propria 
organizzazione di significato personale 
- Domande e risposte 

h. 17:00/18:00 Laboratorio: i 3 flussi della 
compassione 

h. 18:30 Celebrazione Eucaristica in parrocchia 

h. 19:30 cena 

serata: Sr Anna Nobili 

 

 

h. 7:30/8:30 colazione 

h. 9:00 lodi in sala 

h. 9:30/10:30  

“Poi io udii la voce del Signore che diceva: «Chi manderò e 
chi andrà per noi?». E io risposi: «Eccomi, manda me!” (Is 
6,8) 

Identità personale e identità vocazionale per la 
missione nella Chiesa. 

   Poff.ssa Donatella Forlani  

h. 13:00 pranzo 

h. 15:30 ripresa laboratorio 

h. 18:30 Celebrazione Eucaristica in parrocchia 

h. 19:30 cena 

serata di canti e danze – animata dalle partecipanti 

 

 

h. 7:00 Celebrazione Eucaristica 

Colazione  

Conclusione dei lavori 

Pranzo—Partenza  


